
• Respeite o distanciamento mínimo de 1 metro, 
inclusive na fila

• Higienize suas mãos com álcool em gel antes e 
depois de utilizar os utensílios

• Siga a ilustração, abaixo, e não sente ao lado ou de 
frente a um colega durante as refeições

• Prefira fazer suas refeições sozinho

• Caso esteja acompanhado, converse o mínimo 
possível durante a refeição

Bom apetite!
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