
Procure uma estação 
de medição em nossa 
localidade e meça sua 
temperatura

•  Higienize suas mãos com o álcool em gel

•  Pegue o termômetro e verifique se está ligado

•  Aponte o termômetro para a sua testa com 5 a 8 
centímetros de distância

•  Aperte o botão e verifique a sua temperatura

•  Caso apresente temperatura acima de 37,5°C, retorne 
à sua residência
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